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BIEN-ETRE B Une conférence ce soir pour lutter contre le vieillissement

Les clés pour « Vieillir beau »

Pour vieillir beou et en
bonne santé, Michel Sellem
a tout un tas d'ostuces. Des
conseils simples en matiére
d'alimentation, de sport, de
mental, @ mettre en prati-
que au quotidien.
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ichel Sellem, con-
sultant expert en
nutrition, innova-

tion et industrie agroali-
mentaire et initiateur de la
cosmétofood, anime ce
soir une conférence grand
public sur le théme
« Vieillir beau », organisée
par Cosmétosciences. ¥

& Lintitulé de la conférence

interroge : enlaidit-on né-
cessairement en prenant de
I'dge ? En vieillissant, ¢a
ne va plus bien. On perd
ses cheveux, il y a le
vieillissernent cellulaire...
L'idée, c'est de savoir quoi
faire dans notre vie pour
ralentir ce processus.

B Lo problématique va étre
abordée sous plusieurs an-

gles. Nous allons parler de
bien-étre, de mode de vie
et de santé. Je commence-
rai par un historique de la
cosmétique, depuis 'hom-
me des cavernes et les
messages envoyés par les
femmes pour montrer leur

| fécondité au Moyen dge,
! en passant par I'Egypte. La
| cosmétique a été utilisée

VULGARISATION. fluchel Selle
et pratiques o appliquer ou jour le jour. PHOTO DR

pour des raisons d’hygié-
ne, de religiosité... C'est
du marketing sexuel pour
attirer les hommes.

Nous parlerons des mo-
des "2 la fin du XIX" siécle,
la tendance était aux fem-
mes maigres, gargonnes.
Aprés guerre, la femme
pulpeuse, en chair, a pris
sa place. -

| Vous donnerez aussi des
conseils trés pratiques, @

prodiguera des conseils simples

medtre en ceuvre au guoti-
dien. Oui, j'expliquerai
d'abord ce que sont les ra-
dicaux libres, de fagcon
simple et vulgarisée. C'est
essentiel. Vieillir beau, ca
passe par l'alimentation,
le sport, le mental. Je par-
lerai de I'importance et du
role des antioxydants dans
notre alimentation. Le
sport permet de se sentir
bien et ralentit le vieillis-
sement, ¢'est prouvé. Le

mental, lui, est fonda-
mental : les femmes heu-
reuses vivent plus long-
temps. La pensée positive,
tout comme la vie sociale
{'amour, la famille, rire,
saimer...) sont essentiels.
J"évoquerai aussi la
DHEA (*), la chirurgie es-
thétique et les régimes.

'La cosmétique,
c'est du
~marketing sexuel
Sour citier

les hommes
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B On peut donc agir facile-
ment pour wieillir moins
vite ? 1l suffit de prendre
conscience de soi, de ce
que 1'on fait, de ce que
I'on mange, aller vers plus
de naturel. Tout un tas de
choses sont réversibles. Ce
sont des habitudes 4 pren-
dre tO6t mais on peut tou-
jours se corriger, a tout

dge. m

{*) La déhydroépiandrostérone
ou prastérone est un androgéne
réputé pour ses effets antivieillis-
sement. Son efficacité est contes-
e,
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